
日本心理医療諸学会連合 28回大会 

テーマ「改めて医療における多職種協働作業を考える」 

 
日本心理医療諸学会連合は、心理学系学会と医療系学会が互いにその学問的特色を尊重し、相互理解と総合的発展を図

ることをねらいとして、1987 年に設立されました。今回の第 28 回大会では、心理医療諸学会連合の原点でもある心身医療を
中心とした医療における多職種の協働作業をテーマに、第 1部は講習会を、第 2部は事例検討会を開催し、心理・医療に関わ
る今後の課題を明らかにするとともに、その発展を問いかけたいと思います。各加盟学会会員の皆様や、心身医療と多職種
協働に関心ある多くの方々のご参加を、心よりお待ち申し上げます。                       大会長  細谷 紀江 

 
■主  催：日本心理医療緒学会連合 第 28回大会委員  

天保英明（日本心身医学会）、生野照子（日本心療内科学会）  

江花昭一（日本心身医学会）、小池一喜（日本歯科心身医学会）  

坂入洋右（日本自律訓練学会）、坂野雄二（日本心療内科学会）  

中澤直子（日本女性心身医学会）、細谷紀江（日本心療内科学会）  

松野俊夫（日本交流分析学会）  

 

■日  時：2015年 9月 6日（日） 9:10～16:45 
■参加費：UPM加盟学会会員：4,000円/一般参加者：5,000円/学生：2,000円 

      ※参加費は当日会場にてお支払いください。学生の方は身分を証明するものを当日ご持参ください。 

■会  場：学習院大学 目白キャンパス 南 3号館  〒171-8588 東京都豊島区目白 1-5-1（JR山手線 目白駅前） 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
■大会プログラム（8:30 受付開始） 

9：10             開会挨拶    日本心理医療諸学会連合（UPM） 理事長：小池 一喜    

大会長挨拶             同 第 28回大会 大会長：細谷 紀江 

第 1部：講習会「心理社会的治療法における協働作業の実際」  

各講習会は独立したテーマで行われますので、組み合わせて受講できますが、同一時間内に２つの受講はできませ
ん。Ｃは、ⅠとⅡをセットでお受けください。ただし、内観療法に関する予備知識のおありの方、昨年までに本大会
で内観療法の講習会を受講した方はⅡの体験学習のみでもかまいません。Ｄは、バイオフィードバック技能資格認定
講習会を兼ねています。カッコ内は募集予定人数です。 

  講習会Ⅰ（9:30～11：00）  講習会Ⅱ（11:15～12;45） 

Ⅰ―A 

(60名) 

●交流分析的受容と共感──感情の受け止め方 

講師：鈴木 佳子 先生（東京経済大学） 

〈日本交流分析学会〉 

Ⅱ―A 

(60名) 

●自律訓練法の基礎と実際 

講師：佐瀬  竜一  先生（常葉大学）     

〈日本自律訓練学会〉 

Ⅰ―B 

(100名) 

●認知行動療法の基礎 

講師：松永  美希  先生（立教大学）     

〈日本認知・行動療法学会〉 

Ⅱ―A 

(100名) 

●うつと不安に対する認知行動療法の実践 

講師：松永 美希 先生（立教大学） 

〈日本認知・行動療法学会 

Ⅰ―C 

(50名) 

●心理療法としての内観 

「内観療法のこれまでとこれから」を巡って 

講師：真栄城輝明  先生（佛教大学）     

〈日本内観医学会〉 

内観の作用機序──臨床心理学の視点から 

講師：高橋  美保  先生（東京大学）     

〈日本内観学会〉 

※日本内観医学会・日本内観学会共催 

Ⅱ―A 

(50名) 

●内観療法の実際体験学習 

講師：真栄城輝明  先生（佛教大学）     

〈日本内観医学会〉 

高橋 美保 先生（東京大学） 

〈日本内観学会〉 

※日本内観医学会・日本内観学会共催 

Ⅰ―D 

(40名) 

●バイオフィードバック療法のための基礎知識 
講師：廣田 昭久 先生（鎌倉女子大学） 

〈日本バイオフィードバック学会 
Ⅱ―A 

(40名) 

●心身症の治療における 

バイオフィードバック療法の実践 

講師：都田淳先生・端詰勝敬先生（東邦大学
医療センター大森病院心療内科）     

〈日本バイオフィードバック学会 

 
 



12:45～14：00  昼食 

※学内の食堂・売店は原則開いておりません。駅付近の店舗をご利用または会場へご持参ください 

UPM 理事会 開催 

 

第 2部：事例検討会「症例を通して多職種協働を考える  

14：00～16：40 『自殺願望が強い摂食障害生徒への多職種協働』  

〇事例提供者    

武久 千夏 先生（社医 なにわ生野病院心療内科、臨床心理士、日本心療内科学会）  

〇司  会    

生野 照子（社医 なにわ生野病院心療内科、日本心療内科学会）    

細谷 紀江（学習院大学学生センター学生相談室、日本心療内科学会）  

〇コメンテーター    

小川真里子 先生（東京歯科大学市川総合病院産婦人科、日本女性心身医学会）    

石川 俊男 先生（国立国際医療研究センター国府台病院、日本心身医学会）    

山崎久美子 先生（防衛医科大学校、日本カウンセリング学会） 

 

16：40～16：45 閉会挨拶   大会長   細谷 紀江 

 

■大会事前申し込み（6月 1日より申し込みを開始いたします）  

下記必要事項を記入し、第 28 回大会事務局宛にメールまたは FAX にてお申し込みください。定員を超えた場合は、
お断りする場合もございます。お早めにお申し込みください。UPM ホームページの大会案内を随時更新いたしますの
で、詳細をご覧ください。   

●日本心理医療諸学会連合第 28 回大会 申し込み要項 

1．参加者ご氏名（ふりがな） 

2．第 1 部 希望する講習会名※Ⅰ（Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ）、Ⅱ（Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ）より各 1 つ選択してください。 
※同じ時間帯に 1つしか受講できません。定員制ですので先着順とさせていただきます。 

3．所属する UPM加盟学会名（主たる学会名）、または一般参加・学生等の区分をお書きください。 

4．連絡先ご住所・TEL・メールアドレスまたは FAX 番号  

※受付確認後ご連絡します。   

●申し込み・問い合わせ先     

日本心理医療諸学会連合第 28 回大会事務局（学習院大学学生センター学生相談室／担当：細谷紀江） 

E-mail：19910465@gakushuin.ac.jp    

FAX：03-5992-1076 

 

 

日本心理医療諸学会連合加盟学会一覧 

 

 

 

 

日本カウンセリング学会   日本健康心理学会   日本行動医学会   日本認知・行動療法学会 日本交流分析学会   

日本歯科心身医学会   日本実存療法学会   日本女性心身医学会 日本自律訓練学会   日本心身医学会    

日本心療内科学会  日本ストレス学会  日本内観学会   日本内観医学会  日本バイオフィードバック学会  


