
《抄訳・日本語訳パワーポイントスライド使用》

近年、米国バイオフィードバック学会 (AAPB) を中心に心拍変
動バイオフィードバック (HRV-BF) 法が注目され、その臨床的
な有用性が報告されています。
HRV-BF法は自律神経活動を反映する心拍変動に着目した新
しいバイオフィードバック法として、喘息、うつ病、繊維筋痛症、
PTSDなどストレスに関連する疾病に応用され、多くの介入効果
が報告されてきました。
今回、HRV-BF法の第一人者である Paul Lehrer 博士をお招き
し、HRV-BF 法の効果機序と臨床応用における実際的な手続き
について解説していただきます。　

【お申し込み方法】
お名前・ご職業・所属・ご住所・電話番号・メールアドレスを明記の上、
メールにてお申し込み下さい。定員に達し次第、受付は締め切ら
せていただきます。お早めにお申し込み下さい。

ご希望により日本バイオフィードバック学会懇親会に参加できます。(懇親会費3,000円)
なお、ワークショップを受講した会員には、バイオフィードバック技能師ポイントの
専門ポイント４ ポイントが与えられます。後日、所定のレポートを提出するとさらに
2ポイントが与えられます。( 別途審査料1,500円がかかります) 

【大会事務局】
〒 247-8512     神奈川県鎌倉市大船 6-1-3
第 41回日本バイオフィードバック学会学術総会事務局
TEL・FAX  0467-81-7507    E-mail : 41jsbr@kamakura-u.ac.jp
                                     　　 会長 : 廣田昭久 ( 鎌倉女子大学 )                                               

日 時：平成 25 年 6 月 29日（土）
          ( 受付 9:30～ ) 10:00 ～ 17:30
場 所：鎌倉女子大学大船キャンパス
　　　　　　　　  教室棟 3階 3-E教室
定 員：70名　※定員に達し次第〆切
費 用：6,000円

日本バイオフィードバック学会員で学術総会に
参加される方は5,000円（

（

講師：Paul Lehrer 博士
ニュージャージー医科歯科大学精神科教授
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〈主催〉第41回日本バイオフィードバック学会学術総会
〈後援〉日本バイオフィードバック学会	
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