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日本心理医療諸学会連合理事長　挨拶
戸ヶ﨑　泰子（日本認知・行動療法学会／宮崎大学大学院教育学研究科）

　日本心理医療諸学会連合（UPM）は、1988年に設立さ
れ、医療および心理学的援助に関わる医学系・心理学系学
会が協力し、学際的な連携を築いてまいりました。このた
び、河合啓介先生（日本内観学会）より理事長職を引き継ぎ、
2025～2026年度の理事長を拝命いたしました。身の引き締
まる思いとともに、各加盟学会の先生方のご協力のもと、
連携の推進に尽力してまいります。
　近年、公認心理師制度の創設などにより、医療と心理の
協働が重要視され、実践的な連携が進んでおります。一方
で、現代社会は災害、感染症、国際情勢の不安定化、デジ

タル格差といった課題に直面し、多くの人々が心身の不調
を抱えやすい状況にあります。このような時代だからこそ、
UPMが掲げる「人々の健康とWell-beingの向上に寄与する」
使命はますます重要になっています。
　年次大会や研修会では、学協会の連合体ならではの多様
な専門的視点を学び合う貴重な機会を提供しております。
2025年度の第37回大会は日本カウンセリング学会が主管し、
詳細は今後ご案内させていただきます。UPMの活動を通し
て、皆様の知見が社会に広く還元されるよう、引き続きご
理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

日本心理医療諸学会連合第 36回大会開催のご報告
テーマ「医療・保健と心理学とをつなぐストレスマネジメント」

第36回大会　大会長　中尾　睦宏（日本バイオフィードバック学会・昭和医科大学ストレスマネジメント研究所）

　UPM第36回大会が2024年11月17日（日）に開催されまし
た。大会テ－マは「医療・保健と心理学とをつなぐストレス
マネジメント」でした。リアルタイム配信のオンライン開催
でしたが、一部オンデマンド配信も行いました。参加者は
94人（会員59人、学生14人、一般21人）で、お昼は理事会
も開催されました。私自身は日本バイオフィードバック学会
から選出されたUPＭ理事ですが、昨年度に大会運営をした
日本ヨーガ療法学会からもご支援を受けて、オンライン開催
が出来ました。午前中は、5つの学会（バイオフィードバッ
ク学会、行動医学会、自律訓練学会、認知・行動療法学会、
ヨーガ療法学会）から講師を選出してもらい、6つの研修会

を開きました。お昼時間はリラクセーション反応の体験セッ
ションを催し、午後は4つの学会（ストレス学会、心療内科
学会、心身医学会、ストレスマネジメント学会）から演者を
選出してもらい、大会テーマをタイトルにしたシンポジウム
を開きました。最後に、日本で初めてウェルビーイング学部
を開学した前野隆司先生（慶應義塾大学大学院システムデザ
イン・マネジメント研究科教授・武蔵野大学ウェルビーイン
グ学部長）に特別講演をお願いしました。学会横断的な学術
大会を主催した経験は初めてでしたが、何とか最後のプログ
ラムまでこなし、オンデマンド配信も無事に終えることが出
来ました。皆様、ご参加・ご協力有り難うございました。

学会名（五十音順） 日程 開催場所

日本カウンセリング学会
対面：8/30～8/31
オンデマンド：
9/13～10/5

江戸川大学

日本健康心理学会 9/20～9/21 桜美林大学 新宿キャンパス

日本行動医学会 12/6～12/7 相模原市立産業会館

日本交流分析学会 終了
7/12～7/13

九州大学 病院キャンパス
コラボステーションⅠ

日本歯科心身医学会 終了
7/19～7/20 時事通信ホール

日本実存療法学会 10/5 日本教育会館7階 中会議室

日本女性心身医学会 終了
7/12～7/13 サンポートホール高松

学会名（五十音順） 日程 開催場所

日本自律訓練学会
9/13～9/14 東京大学 本郷キャンパス

日本ストレス学会

日本心身医学会 終了
6/21～6/22 弘前文化センター

日本心療内科学会 12/6～12/7 東京国際交流館プラザ平成

日本内観学会 終了
5/31～6/1 町田市文化交流センター

日本認知・行動療法学会 ワークショップ：8/22
学会：8/23～8/24

大阪府立国際会議場
（グランキューブ大阪）

日本バイオフィードバック学会 終了
6/21～6/22 東川町農村環境改善センター

日本ヨーガ療法学会 終了
7/5～7/6 名古屋大学 豊田講堂

2025年度加盟学会学術大会一覧（2025/8/1時点）

＜ 2025 年度　第 1回ニューズレター　事務局便り＞
　2025年6月より、日本心理医療諸学会連合（UPM）の事
務局は、宮崎大学教育学部（宮崎県宮崎市学園木花台西１
－１教育学部内）に移転いたしました。事務局を担当させ
ていただきます大寺と申します。
　UPMは、その理念にご賛同いただきました数多くの方や、

組織のご支援によって成り立っております。関係者の皆様に
感謝しながら、学問領域の枠を超えた加盟学会相互の連携
を図り、UPMの活動に尽力してまいります。至らぬ点もある
かと存じますが、ご協力のほどよろしくお願い申し上げます。
　　　　　　　　　 　　事務局　　大寺　健一郎
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